Programm:

9.00 Uhr
Eintreffen der Schwingerinnen  / Begrüssung
9.30 Uhr 
im Schwingkeller 
Unfallverhütung/ Fallschule 

Schwungschule/ Technik






Freies Schwingen
ca. 12.15 Uhr eigenes Mittagessen aus dem Rucksack 

ca. 13.15 Uhr
in der Turnhalle 

Arbeiten in 3 Posten
bis 16.00 Uhr




ca. 16.15 Uhr 

Jetzt geht’s in den Wilden Westen- Line Dance
bis ca. 17.00 Uhr
Schlussrunde/Feedback
…anschliessend geht’s in’s Oberbühl! Dort kann man den Hunger mit feiner Suppe, Würstli und Brot stillen. Zudem wollen wir unseren gelernten Tanz auf der Bühne ausprobieren. Und für alle die lange bleiben wollen – Rüedu’s Bar ist bis in die späten Stunden offen!
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Das Huttwil-Team freut sich dich und deine Kameradinnen in Schulhaus Schwarzenbach zu begrüssen. 

Leiter im Sägemehl und in der Halle sind Kranzschwinger Walter Leuenberger und Rüedu Jörg.
Den Theorie-Block leitet der 2-fache Eidgenosse Thomas Sempach aus Heimenschwand. 

Thema: 

Motivation – den Kopf nie hängen lassen!

Macht euch auf einen spannenden und interessanten Tag gefasst!

